Formy náhradnej starostlivosti, ktoré Nadácia Rozum a Cit podporuje v zmysle platnej právnej úpravy sú:
Náhradná osobná starostlivosť – je to zverenie maloletého dieťaťa do osobnej starostlivosti inej fyzickej osoby než rodiča, pričom súd uprednostní predovšetkým príbuzného dieťaťa (napr. starí rodičia). Biologickí rodičia si neplnili náležite svoje povinnosti voči maloletému dieťaťu, avšak majú právo aj po zverení inej osobe sa s ním stýkať a sú povinní plniť si vyživovaciu povinnosť a platiť osobe, ktorej je dieťa zverené do osobnej starostlivosti, výživné. Táto forma náhradnej starostlivosti si nevyžaduje odbornú prípravu, avšak je potrebné potvrdenie obvodného lekára navrhovateľa o zdravotnej spôsobilosti starať sa o dieťa. O zverení dieťaťa do náhradnej osobnej starostlivosti rozhoduje príslušný súd. 
Pestúnska starostlivosť – je forma štátom riadenej a kontrolovanej náhradnej starostlivosti, za výkon ktorej patrí pestúnovi finančná odmena a dieťaťu v pestúnskej starostlivosti patrí príspevok od štátu, ktorého výšku ustanovuje samostatný Zákon č. 627/2005 Z.z. o príspevkoch na podporu náhradnej starostlivosti o dieťa. Pestúnom sa môže stať len fyzická osoba, ktorá má trvalý pobyt na území SR, má spôsobilosť na právne úkony v plnom rozsahu, osobné predpoklady (zdravotné, osobnostné a morálne), je zapísaná do zoznamu žiadateľov o pestúnsku starostlivosť a svojim spôsobom života zaručuje, že pestúnsku starostlivosť bude vykonávať v záujme maloletého dieťaťa. Pestúnsku starostlivosť o dieťa ustanovuje aj zrušuje súd. Do pestúnskej starostlivosti sa zaraďujú deti, u ktorých z rôznych dôvodov nie je možná adopcia. Biologickí rodičia majú právo stretávať sa so svojim dieťaťom a majú povinnosť plniť si vyživovaciu povinnosť. Pestúni prechádzajú odbornou prípravou. Pestún je tiež povinný umožniť orgánu sociálnoprávnej ochrany detí dohľad nad výkonom pestúnskej starostlivosti. Pestúnska starostlivosť sa bežne vykonáva v domácom prostredí pestúna. 
Profesionálna náhradná výchova v rodine – je forma ústavnej starostlivosti, kde rodiny žijú vo svojom prirodzenom prostredí (byt, rodinný dom) spoločne s deťmi z detského domova. Profesionálny rodič si berie deti z detského domova do rodiny, čím sa stáva zamestnancom detského domova. Deti z detského domova sa dostávajú v rámci nariadenej ústavnej starostlivosti do rodiny, ktorá je v blízkosti detského domova. Vhodné rodiny vyberá riaditeľ domova a každá z nich musí prejsť prípravou. Profesionálny rodič je vlastne zamestnancom detského domova a dostáva plat, okrem neho dostáva aj ďalšie príspevky – na ošatenie, stravu, na starostlivosť. Zákonným zástupcom detí je riaditeľ detského domova, ktorý je zodpovedný za deti aj profesionálnych rodičov. Profesionálna rodina (manželia alebo jednotlivec) poskytuje deťom starostlivosť vo vlastnom rodinnom prostredí mimo detského domova. Je organizačnou súčasťou detského domova, ktorá poskytuje na dohodnutý čas starostlivosť dieťaťu s nariadenou ústavnou výchovou, alebo aj maloletej matke s nariadenou ústavnou výchovou a jej dieťaťu. Detský domov poskytuje profesionálnej rodine pomoc pri starostlivosti o dieťa a sleduje úroveň poskytovanej starostlivosti. 
Osvojenie v súlade s §97 a §98 Zákona č. 36/2005 Z.z. o rodine je právny prostriedok, na základe ktorého vzniká medzi osvojiteľom a osvojencom rovnaký vzťah ako je medzi rodičmi a deťmi. Osvojenie je najvhodnejšia forma náhradnej rodiny, je to vlastne prijatie cudzieho dieťaťa za svoje. Dieťaťu sa tak dostáva najprirodzenejšia individuálna sústavná starostlivosť a citová náklonnosť obdobne ako je to vo vlastnej rodine. Zmyslom osvojenia je vytvoriť taký právny vzťah, ktorý sa bude čo najviac približovať biologickým príbuzenským vzťahom a aby súčasne dieťa vyrastalo v stabilnom, úplnom rodinnom prostredí. Dieťa nadobúda k osvojiteľovi také právne postavenie ako keby bolo jeho vlastným dieťaťom. Osvojitelia nadobúdajú práva a povinnosti rodičov, dieťa získava priezvisko nových rodičov. Biologickým rodičom zanikajú všetky práva i povinnosti vrátane povinnosti platiť výživné. O osvojení rozhoduje súd na návrh osvojiteľa.
Špeciálnym typom osvojenia je medzinárodné osvojenie (od roku 2001 v Bratislave) - realizuje sa na základe zákona 380/2001 Z. z. Oznámenie Ministerstva zahraničných vecí Slovenskej republiky o uzavretí Dohovoru o ochrane detí a o spolupráci pri medzištátnych osvojeniach. Národná rada vyslovila súhlas s dohovormi o ochrane detí a spolupráci v medzinárodnom osvojovaní. Dohovor umožňuje adopciu detí SR do zahraničia a zároveň rodičia v SR môžu dostať do adopcie deti z iných štátov. 

